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STÄDA SJÄLV – CHECKLISTA
(Tänk på att titta uppifrån, nedifrån, insida och utsida)

STÄDNING AV KÖKET

KÖK/KITCHEN

STÄDNING AV BADRUM

BADROOM /BATHROOM

STÄDNING AV ÖVRIGA RUM

ÖVRIGA UTRYMMEN  
TILLHÖRANDE BOSTADEN

ÖVRIGA RUM/OTHER ROOMS

ÖVRIGT/OTHER

	 Tak /celing

	 Väggar / walls

	 Golv / floor

	 Fotlister /skirting boards

	 Dörr – karm/door – frame

	� Fönster – glas/karm /bänk/ 
windows – glas/frame/sill

	 Armatur /lamp fixture

	� Eluttag /strömbrytare /socket /switch

	� Radiator – rör/radiator – pipe

	� Köksblandare/kitchen tap

	� Köksbänk/kitchen counters

	� Kökslådor/kitchen drawers

	� Diskbänksarmatur /bench fixture

	� Köksskåp/kitchen cabinets

	� Kryddhylla/spice rack

	� Ugn/oven

	� Spis/stove

	� Ventilkåpa/kitchen fan

	� Kyl/fridge

	� Frys/frezeer

	 Tak /celing

	 Väggar / walls

	 Armatur / lamp fixture

	 Badrumsventil / bathroom ventilation

	 Badrumsskåp / bathroom cabinet

	� Fönster – glas / karm/bänk / 
windows – glas /frame/sill

	 Spegel / mirror

	� Badkar /dusch / bathtub/shower

	� Badkar/dusch/blandare/  
bath/shower/tap

	� WC / water closet

	� Handfat/blandare/basin/tap

	� Vattenrör/water pipe

	� Golv/floor

	� Golvbrunn/floor drain

	� Dörr – karm/door – frame

	� Radiator – rör / radiator – pipe

	 Tak /celing

	 Väggar / walls

	 Golv / floor

	 Fotlister /skirting boards

	 Dörr – karm/door – frame

	� Fönster – glas/karm /bänk/ 
windows – glas/frame/sill

	 Armatur /lamp fixture

	� Eluttag /strömbrytare /socket /switch

	� Radiator – rör/radiator – pipe

	� Garderober / wardrobes

	� Entrédörr – karm / entrance door 
– frame

	� Hatthylla / hat rack

	� Porttelefon / entry phone

	 Balkong / balcony

	 Förråd / storage

•	Rengör spisens alla plattor och 
ovansidan på spisen. Dra ut spisen, 
rengör väggen, golvet och sidorna. 
Tänk på att alla plåtar och galler  
ska rengöras. Glöm inte ugnen, 
fläktkåpan och filtret.

•	Frosta av frysen. Lämna inte frysen  
utan uppsikt, då är det stor risk att du 
orsakar en fuktskada.

•	Stäng av kyl och frys och lämna 
kylskåps- och frysdörrarna öppna  
för vädring.

•	Rengör diskbänk, vask och skärbräda.

•	Tvätta och torka av alla skåp både 
invändigt och utvändigt.

•	Torka av golv, väggar och tak.

•	Rensa och rengör golvbrunnen.

•	WC-stolen ska rengöras på insida  
och utsida.

•	Handfatet mår bäst av milt 
rengöringsmedel. Använd inte  
något som kan repa emaljen. Även 
undersidan av handfatet och röret  
ska rengöras.

•	Använd milt rengöringsmedel även  
för dusch/badkar. Ta av badkarets 
front så att du kommer åt att städa 
under badkaret ordentligt.

•	Skura väggarna.

•	Torka av golv och tak.

•	Frånluftsventilen ska rengöras.

•	Putsa fönster – på utsidan, insidan  
och emellan och rengör persienner  
om sådana finns.

•	Gör rent snickerier, och element.

•	Golv och lister torkar du av, liksom 
innerdörrar (glöm inte ovankanten  
på dörren).

•	Städa ur skåp och garderober.

•	Torka av golv, väggar och tak.

•	Balkong/uteplats måste städas.

•	Förråd måste städas.
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